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Le Principe de Normalisation

‘ai déja décrit ailleurs* quelques observations
et réactions que j'ai eues aprés avoir visité des
institutions publiques aux Etats-Unis. Je vais
maintenant tenter de décrire la perspective
théorique de laquelle mes observations se situent.

La facon dont je m'y prends avec les personnes
déficientes et les personnes déviantes en général
dépend du principe de “normalisation.” Ce
principe référe a un ensemble d'idées, de
méthodes et d’expériences émises dans le travail
pratique auprés des personnes déficientes
intellectuelles en Scandinavie aussi bien que dans
d'autres parties du monde. Le principe de
normalisation est sous-jacent aux revendications
des associations de parents scandinaves quant
aux critéres, équipements et programmes a
I‘intention des personnes déficientes sur le plan
mental. Les exposés par les collaborateurs
scandinaves Bank-Mikkelsen et Grunewald dans
“Changing Patterns in Residential Services for

The Mentally Retarded” fournissaient des
descriptions précises des programmes
fonctionnels qui incluent les principes de

normalisation.

Discuter des tentatives humaines visant a créer
des programmes, des équipements et des
conditions de vie saines pour d’autres étres
humains en termes d’'un principe unificateur
pourrait sembler absurde spécialement, quand il
s’agit de personnes déficientes sur le plan mental,
qui ne formen't pas un groupe aux caractéristiques
homogénes. Ce groupe est composé de
personnes dont la variété des caractéristiques est

étendue tant en age, qu’en niveau de handicaps,
en troubles psychiques et complications
physiques, provenant de milieux socio-culturels
différents et ayant des personnalités et une
éducation différente. Néanmoins, dans les pays
scandinaves, on a valorisé ce principe général qui
exprime les buts, les attitudes et les normes qui
sont sous-jacentes au travail fait pour les
personnes déficientes intellectuelles et avec elles.
Tel que le démontre N.E. Bank-Mikkelsen du
Danemark, ce principe est contenu dans la
définition: “permettre aux personnes déficientes
intellectuelles d’obtenir une existence qui est
aussi normale que possible.” Comme je le
percois, le principe de normalisation signifie de
rendre disponibles a la personne déficiente sur le
plan mental, des modes et des conditions de vie
quotidienne qui sont aussi proches que possible
des normes et des modes de vie du courant-cadre
de la société.

Ce principe devrait étre appliqué a toutes les
personnes déficientes, sans égard a leur degré
d’autonomie ou de déficience, qu’elles vivent
chez leurs parents ou dans des foyers de groupe
avec d'autres personnes déficientes. Ce principe
est trés utile dans toute société, auprés de tous
les groupes d'age et adaptable aux changements
sociaux ainsi qu‘au développement de la
personne. Conséquemment, il devrait servir de
guide a des applications médicales, éducatives,
psychologiques, sociales dans ce domaine, et les
décisions et les actions prises en cohérence avec
ce principe s'avéreraient étre plus souvent justes
qu’erronées. Certains aspects et implications du
principe de normalisation sont discutées
ci-dessous.




















